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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

●4日・６日 
ふれあいフェスタ販売 

●７日 

ふれあいフェスタ 

・団体発表（BBB） 

・自立生活努力者表彰式 

●11日（希望者） 

・スポーツの集い 

●13日 

冬まつり・もちつき会 

●24日 
クリスマス会／年末賞与支給 

●26日 

仕事納め会 

 

※冬季休暇 
12月27日（土）～1月4日（日） 

     ふれあいフェスタ 障害者
しょうがいしゃ

週間記念作品展
しゅうかんきねんさくひんてん

に出展
しゅってん

しています 

11月
がつ

26日
にち

（水
すい

）～12月
がつ

７日
にち

（日
にち

）の期間中
きかんちゅう

、うめとぴあ内
ない

で

開催
かいさい

されている障害者記念作品展
しょうがいしゃきねんさくひんてん

に、創作
そうさく

クラブの

作品
さくひん

と５班
はん

のアート作品
さくひん

を出展
しゅってん

しています。 

 

◀写真左
しゃしんひだり

（左
ひだり

）「秋
あき

から冬
ふゆ

へ」  創作
そうさく

クラブ 

    （右
みぎ

）「はっぱ はっぱ」 創作
そうさく

クラブ 

 

◀写真右
しゃしんみぎ

「グラスアート」 GOHAN
ご は ん

（5班
はん

） 

 

冬まつり・  

 もちつき会 

  １２月
がつ

13日
にち

（ 土
どようび

） 

 

  

地域交流行事
ちいきこうりゅうぎょうじ

になります。 

追
お

ってご案内
あんない

します。 

1２月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

 

烏山総合支所
からすやまそうごうししょ

よりご紹介
しょうかい

をいただき、 

烏山
からすやま

にお住
す

まいの方
かた

より、銀杏
ぎんなん

のご

寄付
き ふ

がありました。11月
がつ

21日
にち

（金
きん

）青空
あおぞら

の

下
した

でいちょうの大木
たいぼく

に鈴
すず

なりの銀杏
ぎんなん

を枝
えだ

をゆすって落
お

としたり、落
おち

ちている実
み

を

拾
ひろ

ったり…たくさんいただきました。 

ありがとうございました。 



保健だより 
 

 インフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

いなどの感染予防
かんせんよぼう

に加
くわ

え生活習慣
せいかつしゅうかん

を 整
ととの

えてウイルスに負
ま

けな

いようにしましょう。  

    感染予防対策
かんせんよぼうたいさく

～手洗
て あ ら

い～ 

 厚生労働省
こうせいろうどうしょう

は今月
こんげつ

、インフルエン ザ

の感染
かんせん

が急 速
きゅうそく

に拡大
かくだい

していることを報告
ほうこく

しています。そのため、こまめな手洗
て あ ら

い、消 毒
しょうどく

、咳
せき

エチケットな

どを実施
じ っ し

して感染予防
かんせんよぼう

に努
つと

めましょう。  

★手洗
て あ ら

いの重要性
じゅうようせい

★手洗
てあら

いでハンドソープを使
つか

うと、手
て

の表 面
ひょうめん

の皮脂
ひ し

に付着
ふちゃく

しているウイルスも洗
あら

い落
お

と

せます。手洗
てあら

い前
まえ

の手
て

にウイルスが100万個
まんこ

付着
ふちゃく

していたとすると、1分間
ぷんかん

の手洗
て あ ら

いで数十個
すうじゅっこ

に減
へ

らすことが

できます。このように手洗
て あ ら

いは大切
たいせつ

な感染対策
かんせんたいさく

です。特
とく

に下記
か き

の５
いつ

つの場面
ば め ん

で手洗
て あ ら

いを心掛
こころが

けていきましょ

う。さらに、アル

コール消 毒
しょうどく

を

併用
へいよう

することで、

より高
たか

い

感染防止効果
かんせんぼうしこうか

が得
え

られます。  
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ほ   けん 

１２月
がつ

の内科検診
ないかけんしん

 １２日
にち

男性
だんせい

 ２２日
にち

 女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

  

 

出所：厚生労働省ホームページ『手洗いの、５つのタイミング』より 
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12月
がつ

24日
か

はクリスマスメニュー 

今年
こ と し

のクリスマスメニューは、ピラフ、ミネストローネ、イタリアンサラダの他
ほか

に、3種類
し ゅ る い

のチキンか

ら好
す

きなものを1種類
し ゅ る い

選
え ら

んだり、エクレアやカップケーキなど4種類
し ゅ る い

のプチケーキセットを楽
たの

しめる

メニューになっています！クリスマス会
かい

も含めて皆
みな

さんで楽しい時間にしましょう♪ 

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べるのは何
なん

で？ 

かぼちゃは本来
ほんらい

“夏
なつ

”が旬
しゅん

ですが、夏
なつ

に採
と

ったものを貯蔵
ち ょ ぞ う

しておくことで自然
し ぜ ん

と甘味
あ ま み

が増
ま

すそうで

す。さらに、体
からだ

を温
あたた

めてくれるβカロチンや風邪
か ぜ

をひきにくくしてくれるビタミンCがたっぷりなので、

野菜不足
や さ い ぶ そ く

になりがちな冬
ふゆ

にもってこいの食材
しょくざい

です。 12月
がつ

の献立
こんだて

にも「かぼちゃのいとこ煮
に

」が

入
はい

っていますので探
さ が

してみてください。 


