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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

     

     

1月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

 

大健闘
だいけんとう

！ スポーツの集
つど

い 2025.12.11（木） 

当日
とうじつ

は、烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

として一致団結
いっちだんけつ

するため、オレンジカ

ラーのウインドブレーカーで会場
かいじょう

に向
む

かいました。このオレンジカ

ラーは会場
かいじょう

でも他
ほか

の団体
だんたい

と色
いろ

が被
かぶ

ることがなく、会場
かいじょう

でも目
め

を

引
ひ

く存在感
そんざいかん

でした。 

開会式
かいかいしき

の後
あと

は、「盆
ぼん

パラビクス」と「玉入
た ま い

れ」の全員参加
ぜんいんさんか

の種目
しゅもく

の

後
あと

は、個人種目
こ じ ん し ゅ も く

の「綱引
つ な ひ

き」「ボール送
おく

りリレー」「30メートル走
そう

」に

それぞれ出 場
しゅつじょう

しました。 

応援
おうえん

グッズも持参
じ さ ん

して、他
ほか

のメンバーが出 場
しゅつじょう

している時
とき

も応援
おうえん

で盛
も

り上
あ

げました。烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

は「紅組
あかぐみ

」の一員
いちいん

として出 場
しゅつじょう

しました。結果発表
けっかはっぴょう

はありませんでしたが、どちらも「優勝
ゆうしょう

！」で、

スポーツの集
つど

いは閉幕
へいまく

しました。 

クリスマス会
かい

 ★様子
よ う す

を一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

します★ 

●１６日 

成人を祝う会・新年会 

 



保健だより 
 

 ２０２５年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。感染症対策
かんせんしょうたいさく

を忘
わす

れず、年末年始
ねんまつねんし

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 ～感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

に注意
ち ゅう い

～ 

 冬
ふゆ

になって空気
く う き

が乾燥
かんそう

するとウイルスや

細菌
さいきん

が空気中
くうきちゅう

に飛
と

びやすく、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

の一
ひと

つに

感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

があります。感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

を引
ひ

き起
お

こすノロウイルスなどはアルコール消毒
しょうどく

で死滅
し め つ

させること

ができません。そのため、石鹸
せっけん

による手
て

洗
あら

いが効果的
こうかてき

な予防法
よぼうほう

となります。 

 【お願
ねが

い】食欲不振
しょくよくふしん

、嘔吐
お う と

、吐
は

き気
け

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

を疑
うたが

い、

医療機関
いりょうきかん

の受診
じゅしん

やご自宅
じ た く

で様子
よ う す

をみるなどの対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 

 感染症予防
かんせんしょうよぼう

の３原則
げんそく

・・・皆
みな

で予防
よ ぼ う

をして流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぎましょう！ 

①感染経路
かんせんけいろ

の遮断
しゃだん

   ②抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める             
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ほ   けん 

１月
がつ

の内科検診
ないかけんしん

 ９日
ここのか

男性
だんせい

 １９日
にち

 女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

  

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

・バランスのとれた食事
しょくじ

 

 

・手
て

洗
あら

い・マスク 

・咳
せき

エチケット 

体調面
たいちょうめん

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

（感染症
かんせんしょう

への罹患
り か ん

の疑
うたが

い

がある場合
ば あ い

を含
ふく

む）自宅
じ た く

での休養
きゅうよう

、かかりつけ医
い

へ

の受診
じゅしん

・相談
そうだん

をする。 

 

③感染源
かんせんげん

の除去
じょきょ
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冬
ふゆ

 にうれしい みかん の効果
こ う か

をご紹介
しょうかい

！ 

2025年
ねん

も残すところあと少しとなりました。冬
ふゆ

は気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しやすいため、風邪
か ぜ

やインフルエンザをはじめとした感染症
かんせんしょう

が一気
い っ き

に広
ひろ

がりやすい季節
き せ つ

です。そんな季節
き せ つ

と身体
か ら だ

の

弱点
じゃくてん

にぴったり寄
よ

り添
そ

う、冬
ふゆ

やお正月
しょうがつ

に食
た

べたくなる“ある果物
く だ も の

”をご紹介
しょうかい

します。 

みかんの旬
しゅん

は11月
がつ

から1月
がつ

ごろ。特
と く

に「温州
うんしゅう

みかん」が最
もっと

もおいしくなります。 みかんには、腸
ちょう

を

整
と と

える食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

や、免疫
めんえき

を支
さ さ

えるビタミンを含
ふ く

む多
おお

くの栄養
え い よ う

がぎゅっと詰
つ

まっており、冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

や

免疫低下
め ん え き て い か

に負
ま

けないための自然
し ぜ ん

のサポート食材
しょくざい

ともいえる存在
そんざい

です。  

しかし、健康
け ん こ う

に良
よ

いとはいえ、食
た

べ過
す

ぎると糖分
と う ぶ ん

の摂
と

りすぎになることも。

1日
に ち

に2〜3個
こ

を目安
め や す

にするとちょうどよいバランスです。  


