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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

 
職員
しょくいん

向
む

け研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しました 

8月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

 

８月８日（土） 夏まつり 

（参加希望の方） 

７月
がつ

、職員
しょくいん

の支援力向上
しえんりょくこうじょう

を目的
もくてき

とした研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しました。世田谷区保健
せ た が や く ほ け ん

センターの理学療法士
りがくりょうほうし

を

講師
こ う し

に迎
むか

え、「身体機能
しんたいきのう

を知
し

ろう」をテーマに、日常生活
にちじょうせいかつ

の動作
ど う さ

が身体機能
しんたいきのう

の維持
い じ

につながることを

学
まな

びました。また、強度行動障害支援
きょうどこうどうしょうがいしえん

の研修講師
けんしゅうこうし

による「自閉症支援
じへいしょうしえん

」の研 修
けんしゅう

も行いました。今回
こんかい

の

学
まな

びを日々
ひ び

の支援
し え ん

に活
い

かし、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんがより安心
あんしん

して過
す

ごせる、良
よ

い支援
し え ん

につなげていきます。  

７月
がつ

は、利用者会
りようしゃかい

で皆
みな

さんから寄
よ

せられた希望
き ぼ う

をもとに、リクエストメニューを

実施
じ っ し

しました。チャーハン、ハンバーグオムライス、ナポリタン、カレー、ちゃん

ぽんなど、人気
に ん き

の献立
こんだて

が勢
ぜい

ぞろいしました。 

当日
とうじつ

は、チキンカツやえびフライなどのトッピングが書
か

かれたチケットをカウン

ターで渡
わた

し、注文
ちゅうもん

した料理
りょうり

を受
う

け取
と

るスタイルで行
おこな

いました。まるでお店
みせ

に来
き

た

ような雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、皆
みな

さん食事
しょくじ

を楽
たの

しんでいました。 

特
とく

にカレーは、某有名
ぼうゆうめい

カレーチェーン店
てん

をイメージし、店内
てんない

BGMを流
なが

すなど

大好評
だいこうひょう

でした。笑顔
え が お

あふれる楽
たの

しい時間
じ か ん

となりました。「食
た

べる楽
たの

しみ」だ

けでなく、「自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶ楽
たの

しみ」や「注 文
ちゅうもん

して受
う

け取
と

る体験
たいけん

」といった部分
ぶ ぶ ん

も大切
たいせつ

にしていきたいです。 

 
リクエストメニューを楽

たの

しみました♪ 

8月以降
い こ う

、順次個別外出
じゅんじこべつがいしゅつ

が 

スタートします！ 



保健だより 
 

 最高気温
さいこうきおん

が４０度
ど

以上
いじょう

の日
ひ

を表
あらわ

す「酷暑日
こくしょび

」という用語
よ う ご

ができるほど、近年
きんねん

は厳
きび

しい暑
あつ

さの日
ひ

が増
ふ

え、

それに伴
ともな

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクも高
たか

まっています。今回
こんかい

の保健
ほ け ん

だよりでは熱 中 症
ねっちゅうしょう

への備
そな

えとして『暑
あつ

さ

指数
し す う

』についてご紹介
しょうかい

します。 

気温
き お ん

だけではなく『暑
あつ

さ指数
し す う

』にも注目
ちゅうもく

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

に作
つく

られた危険度
き け ん ど

の指標
しひょう

に暑
あつ

さ指数
し す う

があります。暑
あつ

さ指数
し す う

は、【気温
き お ん

】   【

湿度
し つ ど

】【輻射熱
ふくしゃねつ

（直射日光
ちょくしゃにっこう

による熱
ねつ

や建物
たてもの

や地面
じ め ん

などからの熱
ねつ

のこと）】の３つの要素
よ う そ

から計算
けいさん

されます。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の発症
はっしょう

を左右
さ ゆ う

するのは、気温
き お ん

よりも実
じつ

は湿度
し つ ど

と輻射熱
ふくしゃねつ

だと考
かんが

えられています。湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

をかいても蒸発
じょうはつ

せず、体温
たいおん

を下
さ

げることができません。そのため、湿度
し つ ど

が高
たか

い環境
かんきょう

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。また、太陽光
たいようこう

を吸 収
きゅうしゅう

したアスファルトなど熱
あつ

いものほど輻射熱
ふくしゃねつ

を多
おお

く発生
はっせい

します。日差
ひ ざ し

や照
て

り返
かえ

しが

強
つよ

くて暑
あつ

いと感
かん

じたら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい状 況
じょうきょう

です。日傘
ひ が さ

を使
つか

ったり、日陰
ひ か げ

を歩
ある

いたりしましょう。

☆『暑
あつ

さ指数
し す う

』の目安
め や す

☆暑
あつ

さ指数
し す う

は環 境 省
かんきょうしょう

の熱中症予防情報
ねっちゅうしょうよぼうじょうほう

サイトで確認
かくにん

できます。２８を超
こ

えると

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まり、３３に達
たっ

すると予想
よ そ う

されると「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が環 境 省
かんきょうしょう

と気象庁
きしょうちょう

か

ら発表
はっぴょう

されます。※「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」とは危険
き け ん

な暑
あつ

さへの注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけ、事前
じ ぜ ん

の予防行動
よぼうこうどう

を促
うなが

すための情報
じょうほう

です。作業所
さぎょうしょ

では暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

しながら屋外作業
おくがいさぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。外出
がいしゅつ

の際
さい

には、

気温
き お ん

だけでなく暑
あつ

さ指数
し す う

にも注目
ちゅうもく

し熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 
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ほ   けん 

８月
がつ

内科検診
ないかけんしん

 7日
なのか

（金）男性
だんせい

 24日
か

（月）女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 


