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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

に「アートの秋
あき

」がやってきました。 

11月
がつ

7日
にち

から12日
にち

に世田谷美術館
せたがやびじゅつかん

 区民
く み ん

ギャラリーAで開催
かいさい

される「障害者
しょうがいしゃ

アート展」に烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

の5班
はん

がアートの時間
じ か ん

で作成
さくせい

した「秋
あき

のにぎわ

い」を出展
しゅってん

します。縦
たて

約
やく

１6０㎝×横
よこ

約
やく

100㎝のポリシートにカラフルにイチョ

ウやドットを描
えが

いた作品
さくひん

です。 

また、11月
がつ

２１日
にち

から１２月
がつ

３日
にち

に保健医療福祉総合
ほけんいりょうふくしそうごう

プラザ カフェ 

スペースにて、障害者週間記念作品展
しょうがいしゃしゅうかんきねんさくひんてん

が開催
かいさい

されます。こちら

には、また別
べつ

の作品
さくひん

を展示
て ん じ

する予定
よ て い

です。（現在
げんざい

、作成中
さくせいちゅう

です） 

お時間
じ か ん

のある方
かた

はぜひ、足
あし

をお運
はこ

びください。 

武蔵丘小学校
むさしがおかしょうがっこう

の４年生
ねんせい

の児童
じ ど う

たちが、１０月
がつ

２４日
にち

、２５日
にち

、２６日
にち

の３日間
にちかん

に分
わ

けて、クラスごとに作業所
さぎょうしょ

の見学
けんがく

で来所
らいしょ

されました。「作業所
さぎょうしょ

って

どんなところ？」か知
し

ってもらうために作業
さぎょう

の様子
よ う す

などを見
み

てもら

い、児童
じ ど う

からの質問
しつもん

に利用者
り よ う し ゃ

が答
こた

えてくれる場面
ば め ん

もありました。２月
がつ

には、武蔵丘小学校
むさしがおかしょうがっこう

の学校公開
がっこうこうかい

の日
ひ

に、例年
れいねん

行
おこな

っている交流会
こうりゅうかい

とし

て、演奏会
えんそうかい

を行う予定
よ て い

です。 

のおもな予定
よ て い

 
【施設内
しせつない

】 

２４日 運動会
うんどうかい

 

２８日 ご家族
か ぞ く

・施設関係者
しせつかんけいしゃ

向
む

け勉強会
べんきょうかい

 
～障害のある子の親亡き後 将来のお金と住まい 

 

【販売会】 

１０日 民生委員大会
みんせいいいんたいかい

 販売会
はんばいかい

 

   場所
ば し ょ

：烏山区民
からすやまくみん

センター 

１９日 地域福祉推進大会
ちいきふくしすいしんたいかい

 

   場所
ば し ょ

：駒沢大学
こまざわだいがく

 

２２日・２９日 ふれあいフェスタ 

   場所
ば し ょ

：東京
とうきょう

リハビリテーション 

      センター世田谷
せ た が や

 

前回
ぜんかい

のBBtopicsでもお伝
つた

えしましたが、 

利用者
り よ う し ゃ

・職員
しょくいん

（＋α）分
ふん

のシュラフを収納
しゅうのう

する棚
たな

が届
とど

きました。男性
だんせい

、女性更衣室
じょせいこういしつ

にそ

れぞれ棚
たな

を用意
よ う い

し、設置
せ っ ち

が完了
かんりょう

しました。 

作業所見学
さぎょうしょけんがく

のあとに、生徒
せ い と

の皆
みな

さんに 

お祭
まつ

りで登場
とうじょう

するバルーンに貼
は

り付
つ

けるメッ

セージやイラストなどを描
か

いてもらいました。 



～感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅう い

！～ 

 インフルエンザは、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するイメージがあります

が、今年度
こんねんど

はすでに学校
がっこう

などで集団発生
しゅうだんはっせい

が報告
ほうこく

されてお

り、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

・インフルエンザにかからないためにできること！！ 

着用
ちゃくよう

が効果的
こうかてき

な場面
ば め ん

でのマスク着用
ちゃくよう

 

咳
せき

やくしゃみが出
で

る時
とき

に、作業所
さぎょうしょ

ではマスク

着用
ちゃくよう

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。 

手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

 

休憩
きゅうけい

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、手洗
て あ ら

いとアルコール消毒
しょうどく

のお声
こえ

か

けをさせていただいています。 

保健だより  

 10 月
がつ

に入
はい

り、夏
なつ

の猛暑
もうしょ

がうそだったかのようにすっかり秋
あき

らしくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずに行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

に負
ま

け

ない体
からだ

をつくりましょう。 

～１１月
がつ

の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

～ 

内科検診
ないかけんしん

 

１０日
か

（金曜日
きんようび

）男性
だんせい

 

２０日
か

（月曜日
げつようび

）女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 

インフルエンザの予防接種
よぼうせっしゅ

（希望者
きぼうしゃ

） 

１０日
か

（金曜日
きんようび

） 

※当日
とうじつ

はパーカーなど簡単
かんたん

に着脱
ちゃくだつ

できる服装
ふくそう

や腕
うで

を出
だ

しやすい洋服
ようふく

がおすすめです。 
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ほ   けん 

～試食会
し し ょくか い

を行
おこ

います～ 

以下
い か

の日程
にってい

で給 食
きゅうしょく

の試食会
ししょくかい

を

行
おこな

います。事前
じ ぜ ん

にアンケート

をとり、10名
めい

のご家族
か ぞ く

が参加
さ ん か

さ

れる予定
よ て い

です。 

 

11月13日（月）12:00～ 

11月15日（水）12:00～ 

11月16日（木）12:00～ 

給食だより 
～感染症

かんせんしょう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です～  

 暖
あたた

かい食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。バラ

ンスの良
よ

い食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心掛
こころが

け、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えて体調
たいちょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

～和食
わ し ょ く

の合言葉
あ い こ と ば

 ま ご わ や さ し い ～ 

和食
わしょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中心
ちゅうしん

に「汁
しる

」と「おかず」を組
く

み

合
あ

わせた「一汁二菜
いちじゅうにさい

」や「

一汁三菜
いちじゅうさんさい

」の献立
こんだて

が基本
き ほ ん

です。

栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、日本人
にほんじん

の

長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

える健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

で

す。 
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