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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

11月
がつ

28日
にち

（火
か

）の13時
じ

30分
ふん

から作業室
さぎょ うしつ

にて 

烏山福祉作業所
からすやまふ くしさぎょ うしょ

・烏山福祉作業所家族会
か らすやまふ く し さぎ ょ う し ょ かぞ くか い

 

合同勉強会
ごうどうべんきょうかい

を行
おこな

いました。世田谷区
せ た が や く

手
て

をつ

なぐ親
おや

の会
かい

会長
かいちょう

で「親
おや

なきあと」相談室主宰
そうだんしつしゅさい

の 渡部
わたなべ

 伸
しん

氏
し

を講師
こ う し

に お招
まね

きし、『障害
しょうがい

のある子
こ

の親
おや

なきあと、将来
しょうらい

のお金
かね

と住
す

まい』

について、お話
はなし

をしていただきました。当日
と うじつ

は、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんをはじめ、ご家族
か ぞ く

の方
かた

も

28名
めい

ご参加
さ ん か

いただきました。 

今後
こ ん ご

、勉強会
べんきょうかい

で扱
あつか

ってほしいテーマなどがあ

りましたらお知
し

らせください。 

の主
おも

な行事
ぎょうじ

 

12日
にち

（金
きん

）新年会
しんねんかい

 

新年会
しんねんかい

当日
とうじつ

は、新年
しんねん

をお祝
いわ

いする会
かい

ですので、作業中
さぎょうちゅう

の活動着
かつどうぎ

ではなく、登所時
とうしょじ

に着
き

ている洋服
ようふく

などで参加
さ ん か

しましょう！ 

分
わ

からないことがあれば職 員
しょくいん

にきいてください。 

11月
がつ

22日
にち

（水
すい

）に所内
しょない

の感染症対策委員
かんせんしょうたいさくいいん

による

吐物処理研修
とぶつしょりけんしゅう

を実施
じ っ し

しました。これからの季節
き せ つ

はノロウイル

スなどの感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があり、①対応者自身
たいおうしゃじしん

が

感染
かんせん

しないこと、②汚染
お せ ん

を広
ひろ

げないこと、③消毒
しょうどく

は確実
かくじつ

に

行
おこな

うことの３つのポイントを改
あらた

めて確認
かくにん

しました。活動中
かつどうちゅう

に利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が嘔吐
お う と

をした、という仮定
か て い

の事例
じ れ い

を用意
よ う い

し

処理
し ょ り

の手順
てじゅん

について学習
がくしゅう

しました。 

11月
がつ

17日
にち

（金
きん

）に継続的
けいぞくてき

に相互
そ う ご

での交流
こうりゅう

を 

している武蔵丘小学校
むさしがおかしょうがっこう

４年生
ねんせい

の案内
あんない

で 

展覧会
てんらんかい

（むさし美術館
びじゅつかん

）の見学
けんがく

に 

出
で

かけました。当日
とうじつ

はあいにくのお天気
て ん き

 

でしたが学校
がっこう

に到着
とうちゃく

すると生徒
せ い と

が迎
むか

えて 

くれて、体育館
たいいくかん

に展示
て ん じ

された作品
さくひん

の説明
せつめい

をしてくれました。

「ゆっくりでいいですよ」と段差
だ ん さ

の部分
ぶ ぶ ん

では声
こえ

をかけてくれ

たり、「こちらですよ」と手
て

を挙
あ

げてガイドしてくれたり

積極的
せっきょくてき

に関
かか

わろうとしてくれた 姿
すがた

がとても印象的
いんしょうてき

でした。 

12月
がつ

23日
にち

（土
ど

）は

地域交流行事
ちいきこうりゅうぎょうじ

「冬
ふゆ

まつり も

ちつき会
かい

」を開催
かいさい

します！ 

事前
じ ぜ ん

にご近所
きんじょ

の方
かた

や近隣
きんりん

の

小学校
しょうがっこう

、芦花公園駅前商店会
ろかこうえんえきまえしょうてんかい

にもチラシをお配
くば

りしていま

す。 

また、当日
とうじつ

は烏山中学校
からすやまちゅうがっこう

の

ボランティア部
ぶ

の生徒
せ い と

も一緒
いっしょ

にお手伝
て つ だ

いをしてくれます。

一緒
いっしょ

に楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごし

ましょう。 

ぜひ、お越
こ

しください。 



保健だより 
 ２０２３年

ねん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。この時期
じ き

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

で

す。また、１２月
がつ

になりインフルエンザが再
ふたた

び増加
ぞ う か

しています。手洗
て あ ら

いや手指消毒
しゅししょうどく

、換気
か ん き

など感染対策
かんせんたいさく

に

取
と

り組
く

んでいきましょう。必要時
ひつようじ

にはマスク着用
ちゃくよう

も厚生労働省
こうせいろうどうしょう

より推奨
すいしょう

されています。 

～感染症予防
かんせんしょうよぼう

の基本
き ほ ん

：『手洗
て あ ら

い』～  感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、手
て

の洗
あら

い方
かた

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

しましょう。 
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ほ   けん 

～１月
がつ

の保健行事
ほ けん ぎ ょ う じ

～ 

  内科検診
ないかけんしん

 

１９日
にち

（金曜日
きんようび

）

男性
だんせい

 

２９日
にち

（月曜日
げつようび

）女性
じょせい

 

        生活介護
せいかつかいご

 

～行列
ぎょうれつ

のできるラーメン屋
や

さん開店
かいてん

！～  

 11/30は皆
みな

さんからのリクエストで「えらべるラーメン」の日
ひ

でした！ 

1週間
しゅうかん

ほど前
まえ

から食堂
しょくどう

には5班齋藤
はんさいとう

さん直筆
じきひつ

のメニュー表
ひょう

と暖簾
の れ ん

がかかり、「何味
なにあじ

にし

た？」と楽
たの

しみにしている声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

 当日
とうじつ

は、事前
じ ぜ ん

に選
えら

んでいただいた味
あじ

ごとの食券
しょっけん

を配布
は い ふ

し、一人
ひ と り

ひとり厨房
ちゅうぼう

に食券
しょっけん

を

渡
わた

してからスープを入
い

れてもらいました。次
つぎ

は味
あじ

ごとに具材
ぐ ざ い

を変
か

えたり…、味
あじ

のバリエー

ションも増
ふ

やせそう(!?)ということで、またお楽
たの

しみの機会
き か い

を作
つく

れたらと思
おも

っています。

1月のリクエストメニューもお楽
たの

しみに！ 
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きゅうしょく 

クリスマスメニュー 

12/22クリスマス会
かい

が始
はじ

まる前
まえ

の給 食
きゅうしょく

は、ク

リスマスのオリジナルメニューでした！ 

次
つぎ

のイベントは新年会
しんねんかい

ですね 


