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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

いよいよ、５月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）・６月
がつ

１日
にち

（土
ど

）に、烏山区民
からすやまくみん

センターホール、広場
ひ ろ ば

で、

とっておきの音楽祭東京世田谷
おんがくさいとうきょうせたがや

からすやま』が開催
かいさい

されます！

烏山福祉作業所
からすやまふくしさぎょうしょ

のB ・B ・B
ビービービー

も３１日
にち

（金
きん

）の12：30～センターホール（ステージ

A）で出演
しゅつえん

します。当日
とうじつ

は利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が34名
めい

、ボランティア・職員
しょくいん

あわせて

約
やく

46名
めい

のビックバンドです！２０日
にち

（月
げつ

）からは本格的
ほんかくてき

な朝練習
あされんしゅう

を開始
か い し

しま

した。当日
とうじつ

は、聖者
せいじゃ

の行進
こうしん

、オーシャンゼリゼ、きみは友
とも

だち、風
かぜ

になりたい

～マツケンサンバ、ラバンバの5曲
きょく

を演奏
えんそう

予定
よ て い

です。お時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

のある

方
かた

はぜひ、演奏
えんそう

を聴
き

きにお越
こ

しください。 

 

おもな予定
よ て い

 
 

１１日
にち

～１３日
にち

 家族
か ぞ く

向
む

け試食会
ししょくかい

 

 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

（予定
よ て い

） 

      クッキング 

 

３０日
にち

（日
にち

） 

（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ演奏
えんそう

） 

ori
お り

インクルーシブコンサート 

５月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）日帰
ひ が え

り外出
がいしゅつ

 

山梨県
やまなしけん

 忍野
お し の

しのびの里
さと

・森
もり

の中
なか

の水族館
すいぞくかん

。へ 

５月
がつ

２２日
にち

（水） 

ぷらっとホーム世田谷
せ た が や

（就労支援事業
しゅうろうしえんじぎょう

）と連携
れんけい

し、

利用者
りようしゃ

向
む

け講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

しました。 



保健だより 
 

 １年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

むなど寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい

季節
き せ つ

です。服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

や生活習慣
せいかつしゅうかん

を見直
み な お

すなどの体調管理
たいちょうかんり

をしていきましょう。 

～６月
がつ

の保健行事予定
ほ け ん ぎ ょ う じ よ て い

～ 

●内科検診
ないかけんしん

           

６月
がつ

１４日
じゅうよっか

 （金曜日
きんようび

） 

男性
だんせい

 

６月
がつ

２ ４
にじゅうよっ

日
か

（月曜日
げつようび

）女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

  

●歯科健診
し か け ん し ん

・歯磨
はみが

き指導
し ど う

 

６月
がつ

１３日
にち

（木曜日
もくようび

） １

３：３０ ～ 

※受
う

ける方
かた

は当日
とうじつ

歯
は

ブラシを忘
わす

れずに 
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ほ   けん 

 ～お預
あず

かりしているお薬
くすり

の入
い

れ替
か

え～ 

 ４月
し が つ

に作業所
さぎょうしょ

でお預
あず

かりしているお薬
くすり

の入
い

れ

替
か

えをさせて頂
いただ

きました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうござい

ました。内服薬
ないふくやく

の変更
へんこう

がありましたらお知
し

らせいただ

き、１回分
かいぶん

の内服薬
ないふくやく

をお持
も

ちください。また、お薬
くすり

の

用紙
よ う し

（薬
くすり

の情報
じょうほう

、説明
せつめい

など薬局
やっきょく

でいただいているも

の）のご持参
じ さ ん

もあわせてお願
ねが

いいたします。 
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これからの時期
じ き

は、湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

が高
たか

くなり細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。そのため、食 中 毒
しょくちゅうどく

が、増
ふ

えてくる傾向
けいこう

があるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

には、見
み

えない菌
きん

がたくさんついています。食事
しょくじ

の前
まえ

に

は、しっかり手
て

を洗
あら

うようにしましよう。 

ウエルッシュ菌
きん

での食 中 毒
しょくちゅうどく

のニュース

が見
み

られます。カレーやシチューなど

調理後
ちょうりご

に時間
じ か ん

を置
お

く場合
ば あ い

は速
すみ

やかに

冷却
れいきゃく

しましょう。 

１０日
か

：のっぺい汁
じる

・・・新潟
にいがた

の郷土料理
きょうどりょうり

で、片栗粉
かたくりこ

などで

とろみを付
つ

けた具
ぐ

だくさんのすまし汁
じる

です。 

１３日
にち

：ラビゴットソース・・・酢
す

、食 用 油
しょくようあぶら

、野菜
や さ い

のみじ

ん切
ぎ

りをベースとしたソースの一種
いっしゅ

です。 

２０日
か

：ジュリエンヌスープ・・・「ジュリエンヌ」とはフ

ランス語
ご

で「女性
じょせい

の髪
かみ

のように細
ほそ

い千切
せ ん ぎ

り」という意味
い み

で、千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

を煮
に

たコンソメスープです。 

6月
がつ

の給食紹介
きゅうしょくしょうかい

 


