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作業所
さぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や予定
よてい

、お知
し

らせなどについて、 

BB TOPICS（ビービー トピックス）としてお知
し

らせいたします。 

７月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）施設公開
しせつこうかい

 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

：１０時
じ

００分
ふん

～１１時
じ

３０分
ふん

 

 

午後
ご ご

の部
ぶ

：１３時
じ

００分
ふん

～１５時
じ

００分
ふん

 

１０時
じ

３０分
ふん

 お菓子
か し

作
づく

り体験教室
たいけんきょうしつ

 

８名の方が参加して、工房asiの 

「なちゅーる」を作りました。生地作り、

型抜きをしました。 

お好きな型を選ばれる方、お気に入り

の型で仕上げる方…それぞれの「な

ちゅーる」が完成しました。 

作業体験
さぎょうたいけん

 

作業所で主に行っているダイレクト

メールの封入作業を体験していた

だくブースを設けました。 

ちなみに今回、封入体験で使用した

ものはバックナンバーのBBtopicsで

す。 

福祉避難所体験
ふくしひなんじょたいけん

 

作業所は福祉避難場所

になっています。 

簡易ベットや寝袋の体験

ができるブースです。 

１４時
じ

３０分
ふん

 BBBspecialコンサート  

施設公開のラストはBBBのspecial 

コンサート！ 

会場にお越しの皆さんとナツボラ

ジュニアのお子さん達も一緒に盛り

上がりました♪ 

BBcafeのメニューが新しくなり

ました！ 

お待ちしております♪ 

リニューアルオープン 



保健だより 
 

 昨年
さくねん

の夏
なつ

は、過去
か こ

最
もっと

も暑
あつ

い夏
なつ

となりましたが、 この夏
なつ

も異例
い れ い

の猛暑
もうしょ

となる

可能性
かのうせい

があるそうです。そのため、今年
こ と し

の夏
なつ

も熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

を 心
こころ

がけていきましょう。 

暑
あつ

い夏
なつ

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！      

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためには、それぞれの場所
ば し ょ

に応
おう

じた適切
てきせつ

な対策
たいさく

を取
と

ることが重 要
じゅうよう

です。 

  ～屋外
おくがい

では～              

・日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

の着 用
ちゃくよう

 

・日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

とこまめな  

 休 憩
きゅうけい

 

・こまめに水分補給
すいぶんほきゅう
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ほ   けん 

８月
はちがつ

の内科検診
ないかけんしん

１９日
にち

（※月曜日
げつようび

）男性
だんせい

 ２６日
にち

（月曜日
げつようび

）女性
じょせい

・生活介護
せいかつかいご

 ※８月
がつ

は男性
だんせい

も月曜日
げつようび

です  

   ～室内
しつない

では～ 

・遮光
しゃこう

カーテン、すだれを利用
り よ う

 

・扇風機
せんぷうき

やエアコンで温度
お ん ど

を  

 調 節
ちょうせつ

 

・室温
しつおん

の確認
かくにん

 

 

 ～からだの蓄熱
ちくねつ

を避
さ

けるために～ 

・通気性
つうきせい

のよい、吸湿性
きゅうしつせい

・速乾性
そっかんせい

    

 のある衣服
い ふ く

を着 用
ちゃくよう

する  

・保冷剤
ほれいざい

などでからだを冷
ひ

やす 
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８月
がつ

の給食紹介
きゅうしょくしょうかい

 

今回は８月１５日（木）の「パワーサラダ」をご紹介

します！ 

パワーサラダとは、野菜
や さ い

だけでなくタンパク質
しつ

が含
ふく

まれる肉
にく

や魚
さかな

、フルーツなどのトッピングを

組
く

み合
あ

わせているサラダのことです。具材
ぐ ざ い

がふ

んだんに使用
し よ う

されているため、ひと皿
さら

でも

十分満足
じゅうぶんまんぞく

できるのが魅力
みりょく

の一つです。 

夏
なつ

は日照時間
にっしょうじかん

が長
なが

くなるので、生活
せいかつ

リズムが

ゆっくりになりがちです。朝 食
ちょうしょく

を摂
と

ることに

よって、体内時計
たいないどけい

を動
うご

かし脳
のう

の活動
かつどう

も変
か

わり

栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

も違
ちが

ってくるようです。また、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないと日中
にっちゅう

の活動
かつどう

が乗
の

り切
き

れない、

肥満
ひ ま ん

のリスクが上
あ

がる、心疾患
しんしっかん

のリスクも高
たか

まり

ます。 

早寝
は や ね

・早起き
は や お き

・しっかり朝
あさ

ごはんで 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

夏
なつ

バテを防
ふせ

いで楽
たの

しい夏
なつ

にしよう！ 

特
とく

に朝食
ちょうしょく

は熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

という点
てん

でもとても重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

です。１日
にち

の最初
さいしょ

に食
た

べる朝食
ちょうしょく

で 

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかり補給
ほきゅう

しておくことで、その後
ご

の水分不足
すいぶんぶそく

や塩分不足
えんぶんぶそく

を予防
よ ぼ う

することができるから

です。 


